	

	Индия
Керала

	Релаксационная программа
в отеле «Travancore Heritage» 4* (4 / 6 / 8 дн.)


	отель
	категория
	номер
	питание
	1/2 DBL
	SGL

	
	
	
	
	8
	8

	Керала

	Travancore Heritage
	4*
	Heritage Home Cottage
	FB
	1278.00
	

	Travancore Heritage
	4*
	Premium Mansion
	FB
	1338.00
	

	Travancore Heritage
	4*
	Heritage Premium
	FB
	1398.00
	

	Аюрведические оздоровительные туры - программа релаксации 
Любые даты заезда!
Программа тура на 4 дня:
1-3 дни
Первая половина дня: общий массаж тела (вид массажа назначается терапевтом), принятие паровых и лечебных ванн. Вторая половина дня: Широдхара + очищающая ванна.
Программа тура на 6 дней:
1-3 дни
Первая половина дня: общий массаж тела (вид массажа назначается терапевтом), принятие паровых и лечебных ванн. Вторая половина дня: Широдхара + очищающая ванна.
4-5 дни
Первая половина дня: Пижичил. Вторая половина дня: Ньяваракижи + очищающая ванна.
Программа тура на 8 дней:
1-3 дни
Первая половина дня: общий массаж тела (вид массажа назначается терапевтом), принятие паровых и лечебных ванн. Вторая половина дня: Ньяваракижи.
4-5 дни
Первая половина дня: Пижичил. Вторая половина дня: Широдхара.
6-7 дни
Первая половина дня: Подикижи. Вторая половина дня: Кширадхара.
*Фирма оставляет за собой право на изменения в программе. 

Включенные процедуры:
Название
Описание
Абхянга / Сведана - Abhyanga / Swedana
Общий массаж тела с последующим принятием паровой ванны
Широдхара - Shirodhara
Медленное литье травяного масла на область лба (устранение головных болей, улучшение памяти, слуха)
Подикижи - Podikizhy
Порошковый массаж тела
Чавутти Тхирумму - Chavutti thirummu
Массаж ног
Кширадхара - Ksheeradhara
Принятие молочных ванн, содержащих лекарственные средства
Падабхянгам - Padabhyangam
Массаж ступней
Ньяваракижи - Njavarakizhy
Аппликации лекарственными веществами для повышения тонуса мускулатуры тела, улучшения цвета кожи лица и тела, рекомендован для нормализации давления, показан при ревматизме
Пижичил - Pizhichil
Массаж с лечебными маслами
Массаж шеи и плеч
Косметические процедуры для лица
• Все вышеперечисленные процедуры назначаются терапевтом после консультации (в зависимости от самочувствия пациента) 
• Лечебные процедуры проводятся ежедневно (2-3 ч) 
• Прием медикаментов внутрь осуществляется строго по рецепту терапевта 
• Питание - диета (употребление определенных продуктов) – назначается терапевтом 
• Желательно посещение пациентом йоги – ежедневно в 07:00 (включено в стоимость) 

В стоимость включено: 
• размещение в отеле (3 / 5 / 7 ночей) 
• трехразовое аюрведическое питание согласно программе 
• йога 
• процедуры согласно «Программы релаксации» 

Дополнительно оплачивается: 
• авиаперелет СПб (Москва) - Тривандрум - СПб (Москва) - от 22500 руб 
• индивидуальный трансфер аэропорт - отель - аэропорт ~ 100 usd за машину туда / обратно 
• виза - 2000 руб 
• страховка - 1 usd в день 
• аэропортовые сборы 
• чаевые подносчикам багажа 


Необходимые документы: 
• загранпаспорт со сроком действия 6 месяцев и более 
• ксерокопия российского паспорта (страница с фото и прописка) 
• 2 цветные фотографии 
• анкетные данные 


